
声を出して健康づくり
元気な笑顔がいっぱいの楽しいグループレッスンです

レ ッ ス ン 日

レッスン回数

レッスン時間

月 　 　 　謝

入 　 会 　金

： 木曜日

： 年間36回 月3回

： グループ 60分

： \6,300（税込）

： \10,500（税込）

歌を通して、健康を維持することを目的とする新しい
プログラムです。正しい姿勢や呼吸法、発声法で身体の
内側から丈夫にし、大きな声で歌ったりコーラスする事
で楽しみながらレッスンを行います。
ストレスの発散、心身のリラックスにもおすすめです！

ヤマハ大人の音楽レッスン

健康と歌健康と歌健康と歌

※軽い運動ができる服装、運動靴でご参加下さい。

古川 秀幸 講師

爽やかな歌声と笑顔が魅力の明るく元気な

先生。アカペラをこよなく愛する。

楽しく歌い、ストレス発散しましょう!

【講師紹介】

～下記までお気軽にお問い合わせください～

携帯サイトは

こちらから

03-5293-8825
営業時間：月～土曜日 10:30～21:30 / 日曜日 10:30～18:00 

〒100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館 11F

他にも多数のコースをご用意しております。


